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SPANISH 

Domingo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado 

Cuando las escuelas y las familias trabajan juntos 

para promover el aprendizaje y un desarrollo sano, 

¡todo el mundo sale beneficiado! 

1 

Háganse miembros de 

la PTA, PTO o del Club 

de Apoyo de su 

escuela.

2 

Dediquen un 
tiempo para 

participar en una 
actividad en la 

escuela de sus hijos.

3 

Lean con sus 
hijos algún libro, 
artículo, revista 

o periódico.

4 
Hablen con sus 
hijos sobre su 

asignatura 
favorita en la 

escuela. 

Semana de la 
Educación 
Americana 

5 

Hablen con sus hijos 
sobre el proceso 

electoral y la 
importancia de votar. 

Llévenlos con ustedes 
a votar. 

6 

Planifiquen un día sin 

dispositivos 

electrónicos. Piensen 

en leer libros, jugar o 

hacer rompecabezas. 

7 

Contáctense con la 
escuela de sus hijos 

para ver cómo 
pueden celebrar su 

asociación este 
mes.  

8 

Enséñenles a sus hijos 
una nueva habilidad 
en el Día Nacional de 

los Padres como 
Maestros. 

9

Descubran con 
sus hijos cuáles 

son sus intereses 
profesionales y 
sus opciones. 

10 11 12 13 14  15
Simulen presentar 

un programa de 
radio o televisión y 
tomen turnos para 

«entrevistarse» 
entre ustedes.

16 
Aprendan en 

familia más sobre 
los esfuerzos de 

reciclaje y 
comprométanse a 
reducir, reutilizar 

y reciclar. 

DÍA DE LOS 
VETERANOS 

Hablen con sus 
hijos sobre por 

qué honramos a 
quienes sirven a 
nuestro país con 

valentía. 

Caminen, 
practiquen 

estiramientos o 
mediten con sus 

hijos para 
prepararse para la 

semana siguiente. 

Pongan una nota 
en la mochila o en 
la lonchera de sus 

hijos para 
alentarlos. 

Hablen con el 
profesor de sus 
hijos sobre su 
progreso en la 

escuela. 

Hablen con sus 
hijos sobre su 

asignatura 
favorita en la 

escuela. 

17 
Exploren recursos 
para ayudar a sus 

hijos con los 
deberes y en el 

aula. 

18 
Elijan un 
proyecto de 
mejora de la casa 
y trabajen juntos. 

19 
Chequeen las 

noticias y hablen 
con sus hijos sobre 
los últimos 
acontecimientos. 

20 
Lean con sus hijos 

un libro, artículo, 
revista o 

periódico. 

21 
Comprométanse a 

participar en la 
educación de sus 

hijos durante todo 
el año escolar con 

motivo del Día 
Nacional de la 

Participación de la 
Familia 

22 
Inviten a sus hijos a 

que ayuden a 
planear las comidas, 
a escribir la lista de 

las compras y a hacer 
las compras. 

23 
Planifiquen una 

actividad física para 

realizar en familia. 

24 25 
Miren viejas fotos 

de la familia y 

cuenten 
anécdotas sobre 
la historia de su 

familia. 

26 
Repasen y hablen 

con sus hijos sobre 
las tareas del día.  

27 28 29 
Preparen una comida 

juntos en familia. 

30 
Elogien a sus 
hijos por su 

esfuerzo más que 
por su habilidad. 

Inicien una 

tradición familiar 
para fortalecer el 
vínculo familiar y 

mantener a la 
familia 

conectada. 

Escuchen y 

comenten con 
sus hijos distintos 
tipos de música. 

DÍA DE ACCIÓN DE 
GRACIAS 

Compartan en la 
mesa por qué están 

agradecidos. 


